
 

 

 

 

PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 1 

Fecha: I2026022259 – 
07/07/2026 

Página: 1 de 5 

 

Lugar JI Cofinanciado Voz de Alerta 

Fecha 18/08/2026 

Tema Rol protector - Promoción de hábitos de higiene bucal en menores de 5 años 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

1. Inicio 

En el marco de las acciones del rol protector se propone el tema de 
promoción de hábitos y estilos de vida saludables, se realizó la socialización 
de información relacionada con la importancia de mantener una adecuada 
higiene bucal en los niños y niñas, dirigida a las familias y cuidadores 
mediante el canal de comunicación establecido a través de WhatsApp. 

La actividad tuvo como propósito brindar a las familias orientaciones prácticas 
para fortalecer desde el hogar los hábitos de cuidado de la salud oral, 
teniendo en cuenta que una adecuada higiene bucal desde edades 
tempranas contribuye a prevenir la aparición de caries, enfermedades de las 
encías y otras alteraciones que pueden afectar la salud y el bienestar de los 
niños y niñas. 

Para apoyar la socialización, se compartió una infografía educativa con 
información sencilla, visual y apropiada para las familias, buscando facilitar la 
comprensión de las recomendaciones y promover su aplicación en las rutinas 
diarias. 

2. Desarrollo 

Se compartió con las familias la infografía “Recuerda que para una buena 
higiene bucal: ¡Cepíllate los dientes!”, en la cual se brindaron 
recomendaciones relacionadas con el cuidado de la salud oral. 

Se resaltó la importancia de establecer el cepillado dental como un hábito 
diario, procurando realizarlo tres veces al día, especialmente después de las 
comidas. Se orientó sobre la necesidad de realizar un cepillado consciente y 
completo, procurando limpiar todas las superficies de los dientes y sin olvidar 
la limpieza de la lengua. 

De igual manera, se explicó la importancia de utilizar pasta dental infantil en la 
cantidad recomendada para la edad, evitando utilizar cantidades excesivas y 
recordando que los niños y niñas deben aprender progresivamente a escupir 
la pasta dental después del cepillado. 

También se hizo énfasis en el papel de las familias y cuidadores en el 
acompañamiento de este proceso, especialmente en los niños y niñas más 
pequeños, quienes requieren supervisión y apoyo para garantizar que el 
cepillado se realice correctamente y se convierta en una práctica constante 
dentro de la rutina familiar. 
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Otro de los aspectos abordados fue la importancia de moderar el consumo de 
alimentos y bebidas con alto contenido de azúcar, debido a que el consumo 
frecuente de azúcares puede favorecer la aparición de caries. Se invitó a las 
familias a promover una alimentación variada y equilibrada y a evitar que los 
productos azucarados sean consumidos de manera frecuente entre comidas. 

Asimismo, se recomendó realizar visitas periódicas al odontólogo, con el fin 
de favorecer la prevención, detectar oportunamente posibles alteraciones y 
recibir las orientaciones necesarias de acuerdo con las necesidades 
particulares de cada niño o niña. 

Como estrategia para fortalecer la motivación durante el cepillado, la 
infografía también sugirió crear un ambiente agradable, por ejemplo, 
utilizando música infantil o canciones favoritas, de manera que el momento 
del cepillado pueda convertirse en una experiencia positiva y agradable para 
los niños y niñas. 

Finalmente, se recordó a las familias que el cuidado de la salud bucal no 
depende únicamente del momento del cepillado, sino que requiere la 
construcción de hábitos constantes en el hogar, acompañamiento de los 
adultos, alimentación adecuada y controles odontológicos oportunos. 

3. Cierre 

La información fue enviada mediante WhatsApp, permitiendo que las familias 
tuvieran acceso al material educativo para su consulta y aplicación en el 
hogar. Se invitó a los cuidadores a revisar la infografía junto con los niños y 
niñas y a poner en práctica las recomendaciones brindadas, especialmente el 
cepillado dental frecuente, la limpieza de la lengua, el uso adecuado de pasta 
dental, el consumo moderado de azúcares y la asistencia periódica a 
controles odontológicos. 
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Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma 

Valentina Angarita Nutricionista SLIS  

 

Compromisos 
Actividad Responsable Fecha límite 

No aplica No aplica No aplica 

Próxima 
reunión 

No aplica 

Elaboró Valentina Angarita 



HERRAMIENTA DE SABERES
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